Covid-19

COVID-19 é o nome da doenga provocada pelo novo coronavirus SARS-COV-2, que pode causar
infeccao respiratéria grave como a pneumonia.

Quais os sinais e sintomas?
- Febre (temperatura > 38.02C), sem causa atribuivel

- Tosse, ou agravamento do padrdo habitual da tosse, ou associada a dores de cabeca ou dores
no corpo generalizadas

- Dificuldade respiratéria/dispneia, sem causa aparente
- Perda total ou parcial do olfato
- Diminuicdo ou perturbac¢ao do paladar com inicio subito

Em casos mais graves, pode levar a pneumonia grave com insuficiéncia respiratéria aguda,
faléncia renal e de outros érgaos, e eventual morte.

Qual o periodo de contagio?

O periodo de contagio (tempo decorrido entre a exposi¢cdo ao virus e o aparecimento de sintomas)
é atualmente considerado de 14 dias. A transmiss3o por pessoas assintomaticas (sem sintomas)
ainda estd a ser investigada.

Que posso fazer para me prevenir?
- Manter o distanciamento entre pessoas
- Usar equipamentos de protegdo (ex. Mascara)

- Manter uma boa higiene pessoal, nomeadamente a lavagem das maos e etiqueta respiratéria
(quando tossir ou espirrar cobrir a boca e o nariz com um lengo descartavel, ou com o bracgo para
evitar a projecdo de goticulas, ndo use a mao)

- Manter uma boa higiene ambiental, como a limpeza e desinfecao
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